Unsere Zielgruppen

« Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung
und ihre Akteure

o Trager

o Leitungen

o Padagogische Fachkrafte

o Pflegefachkréfte

o Fachkrafte aus Hauswirtschaft und Kiiche
» Verpflegungsanbieter
» Verbraucherinnen und Verbraucher
 Landfrauen

¢ Kommunale Akteure

e Ehrenamtliche

BERATEN
VERNETZEN

Fachzentrum Erndhrung Rheinland-Pfalz

Dienstorte sind die Dienstleistungszentren
Landlicher Raum an den sechs regionalen
Standorten in Rheinland-Pfalz:

DLR Westerwald-Osteifel  DLR Eifel
Bahnhofstraf3e 32 Westpark 11
56410 Montabaur 56634 Bitburg

Tel: 02602 9228-1710 Tel.: 06561 9480-0
DLR Mosel

GoOrresstr. 10

54470 Bernkastel-Kues
Tel.: 06531 956-0

DLR Rheinpfalz
Breitenweg 71
67435 Neustadt
Tel.: 06321 671-0

DLR Westpfalz
Neumiihle 8 Riidesheimer Str. 60-68
67728 Miinchweiler /Alsenz 55545 Bad Kreuznach
Tel.: 06302 9216-0 Tel.: 0671 820-0

ernaehrungsberatung@dlr.rlp.de

kitaverpflegung@dlr.rlp.de
schulverpflegung@dlr.rlp.de
seniorenernaehrung@dlr.rlp.de

Informationen und Termine auf unserer Internetseite:

www.fze.rlp.de

DLR Rheinhessen-Nahe-Hunsriick

Rheinlandfalz
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GUTES UND NACHHALTIGES ESSEN FUR ALLE!

Das Fachzentrum Erndhrung Rheinland-Pfalz stellt sich vor

Wir sind das Fachzentrum Erndhrung
Rheinland-Pfalz - kurz FZE

Unter diesem Dach sind die Erndhrungsberatung, die
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung und
die Vernetzungsstelle Seniorenernahrung vereint.

Unser Auftrag ist es, Menschen in Rheinland-Pfalz -
vom Kindes- bis Seniorenalter - fiir eine
gesundheitsforderliche und nachhaltigere,
schmackhafte Verpflegung zu begeistern.

Erndhrungsberatung

Damit viele Menschen auch in Zukunft
gesund essen und genief3en kdnnen, ist
uns eine nachhaltige Erndhrungsweise
wichtig. Gute Verpflegungsangebote in
Kitas und Schulen sowie eine gezielte
Erndhrungsbildung sind geeignete
Moglichkeiten, Einfluss auf die
Erndhrungssituation zu nehmen. Wir
bieten vielfaltige Unterstiitzung fiir
Einrichtungen der Gemeinschafts-
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Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung

Wenn Kitas und Schulen Verpflegungsangebote
einrichten oder das bestehende Angebot verbessern
wollen, miissen viele Entscheidungen getroffen
werden.

Bei der Erarbeitung und Umsetzung zukunftsfahiger
Verpflegungskonzepte unterstiitzt die
Vernetzungsstelle alle Verantwortlichen.

Der Qualitatsstandard der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung (DGE) fir die Verpflegung in Kitas und
Schulen bildet hierfir die Basis.

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung

Ob im eigenen Zuhause oder in einer
Senioreneinrichtung — auch im héheren
Lebensalter soll die Erndhrung schmackhaft und
gesundheitsforderlich sein!

Wir vermitteln Kenntnisse (ber die besonderen
Erndhrungsanforderungen im Alter und geben
praktische Tipps fir die Umsetzung der
Empfehlungen.

Das Engagement zur Optimierung der
Verpflegungsqualitat von Seniorinnen und
Senioren wird mit "3 Sternen" ausgezeichnet.

Unsere Beratungsangebote basieren auf den
Erndhrungsempfehlungen der DGE.

verpflegung und Verbrauchergruppen. e
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